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Hogyan valasszak sportagat? — els6 sportagvalaszté konyv

A sport az egészség fontos része,
s6t, miért ne lehetne 6réom és szérakozas is egyben?!

?

Szerz6: Nagy Janos (olimpikon, Eurdpa-bajnoki ezliistérmes,
FILA nagydij gala aranyérmes birk6zo)
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Kiemelten kdzrem(kddtek a konyv létrejottében:

Kozmann Gyorgy (kétszeres olimpiai bronzérmes, vilag- és Eurépa-
bajnok kenus)

Dr. Molnar Tamas (haromszoros olimpiai bajnok, vilag- és Eurépa-
bajnok vizilabdazo)
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Hogyan vélasszak ,

A konyv 95 kiilénb6zé sportagat foglal magaban, hagyomanyos és extrém sportokat, sét
megismerkedhetlink még eddig alig ismert sportagakkal is, amik most kezdenek csak ismertté valni
Magyarorszagon.

A konyv célja: segitséget nyujtani felnétteknek és gyerekeknek megtalalni azt a sportagat, amely
igazan tetszik nekik, hogy a mozgas valddi kikapcsolddas és j6 érzés legyen mindenkinek.

Sok nehézségbe (itkdznek az emberek, mikbzben megprobaljak megtalalni a szamukra legidealisabb
sportagat.

Mi alapjan dontink? Néha ez csak a véletlen mive, néha az hatarozza meg, mit sportoljunk, hogy mi
az, amit ismerunk, vagy a szul6k, baratok ismernek, vagy ami a kdzvetlen kézeliinkben elérhetd. Ezért
gyakran megesik, hogy kiprobalunk egy sportagat, aztan hamar abba is hagyjuk.

Ez a kdnyv a valasztasban segit. Sorra veszi a valasztas személyes szempontjait:

- Kinek ajanljak?

- Milyen képességeket fejleszt?

- Ismerteti a sportag elényeit, hatranyait

- Sport szakorvos szakvéleményét tudhatjuk meg minden
sportagrol

- Hany éves kortdl lehet elkezdeni, és meddig tart a
versenyszer( palyafutas?

- Lehet-e hobbibdl, kedvtelésbdl végezni?

- Hogyan lehet elkezdeni, és mire van sziikség a kezdéshez?

A konyv réviden bemutatja a sportagakat, és érdekességeket, elérhetéségeket ad minden
sportaghoz. Réviden ismerteti a sportagak torténetét is, tovabba 3-3, a sportagban kiemelkedd
teljesitményt nyujté sportold sajat élményeirél, gondolatairdl olvashatunk néhany sorban.

Ez teszi a kdnyvet kdzvetlenné és személyessé.

Néhany ajanlés a kényvroél:

»A Hogyan valasszak sportagat? cimi szakkonyv igazi hianypotlé ma!
Soha eddig még nem allt a sportagvalasztas elétt allé gyermek, fiatal
és idésebb sportold, szul6 és pedagdgus rendelkezésére ilyen,
teljességre térekvd, hasznos informacidkkal gazdagon teleirt kdnyv,
mint ez a gyljtemény.”

Dr. Siméka Beata sportszakallamtitkar

Dr. Simoka Beata sajtétajékoztaton érdekiédve forgatja
a ,Hogyan vélasszak sportagat?” konyvet



.E kdnyvet lapozgatva biztos, hogy — mikézben valddi példaképek példajabdl merithet erét —
mindenki megtalalja a szamara legalkalmasabbat.”

Torok Otto

Nemzeti Utanpotlas-nevelési és Sportszolgaltato Intézet féigazgatdja

»A kényv lehetéséget ad mindenkinek, aki tdbb sportagat akar
megismerni, hogy megtalalja azt, ami legjobban illik hozza.”
Kozmann Gyorgy

kétszeres olimpiai bronzérmes, vilag- és Eurépa-bajnok kenus

.Hiszem, hogy mindenkinek van tehetsége valamihez. Fontosnak

tartom, hogy a gyerekek megtalaljak, miben sikeresek, miben tudnak
eredmeényeket elérni, mert 6romet és tovabbi impulzust ad szamukra,
hogy sportoljanak. A kdnyvben a képek és a széveg iranymutatast ad
abban, hogy ezt meg is talaljak.” Nagy Janos szerz5 kbzépen,

jobbra Kozmann Gyérgy, balra Dr. Molnar Tamas

Dr. Molnar Tamas
haromszoros olimpiai bajnok, vilag- és Eurépa-bajnok vizilabddzé

Koényv ara: 11 990 Ft
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